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中国人民财产保险股份有限公司
PICC Property and Casualty Company Limited

江苏省政府采购中心
GOVERNMENT PROCUREMENT OF JIANGSU

江苏省商务厅
Department of Commerce of Jiangsu Province

江苏省对外投资和经济合作外派人员
境外人身意外伤害及安全防卫保险

政府补贴项目手册
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境外人身意外伤害保险

（一）保险责任

（二）保险费

01

注：本保险责任仅承担被保险人在境外期间（指出中华人民共和国海关后至入中华人民共
和国海关前）遭受的保险事故。

每人 416 元 / 年

其中：省财政补贴保费 80%，每人 332.8 元 / 年。

　　　企业支付保费 20%，每人 83.2 元 / 年。

保障项目 保险金额（人民币）

主险
意外身故、残疾

（包括恐怖袭击、战争伤害）
500000 元

附加

险

医疗运送或送返 100000 元

身故遗体送返

（包含丧葬费用）

50000 元

（其中丧葬费用限额 20000 元）

疾病身故保险

（包含因疟疾、埃博拉病毒、

2019 新型冠状病毒身故）

100000 元

（等待期 90 天，续保者不受此限制）

亲友慰问探访保险

30000 元

（其中每日津贴 200 元，每次事故最高赔偿 60 天，

年累计赔偿 90 天）

一、保险方案

2014年，江苏省商务厅本着服务企业，保障民生的宗旨，创新性地实施了“出

国外派境外工作人员人身意外伤害保险”项目，由政府通过公开招标，采购公共服

务，负担80%的保险费用，为我省外派境外工作人员提供每人78万的基本保障，编

织了“走出去”企业的安全兜底网，开创了全国对外经济合作工作的先例。从2014

年4月此财政补贴保险项目启动至2019年底，已经实施了共三期，全省共签发保险单

7337份，参保83243人次，支付保险赔偿金2300余万元，保障了外派人员权益，减

少了劳务纠纷，体现了江苏省商务厅的责任与担当，得到社会各界的广泛关注、充分

肯定和高度赞扬。 

随着国家“一带一路”建设的深入推进，为我省企业“走出去”创造出了难得的

历史机遇。2019年，我省对外劳务合作实际收入总额8.6亿美元，期末在外各类劳务

人员64860人；对外承包工程项目下，期末在外34053人，位居全国前列。在“走出

去”国别市场拓展、投资合作规模扩大的同时，我省外派工作人员面临的风险也相应

增加。因此，在新一期项目中，江苏省商务厅在业已成熟的境外工作人员意外伤害保

险方案的基础上，增加了保障企业人员遭遇突发安全事件（包括绑架、勒索、拘禁等

事故责任）的新型产品—安全防卫保险，形成了目前国内针对境外工作人员全面的综

合性保险解决方案，未雨绸缪地提供更加安全的保障，为促进外向型经济发展和推进

政府管理创新添上了浓墨重彩的一笔。
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（三）投保资格

投保人

经商务厅“江苏省出国劳务管理与服务系统”注册的我省对外投资企业、对外承包工

程企业、对外劳务合作企业。

被保险人

经商务厅“江苏省出国劳务管理与服务系统”审查备案的我省对外投资企业、对外承

包工程企业、对外劳务合作企业的外派人员。

保险期间

2020 年 1 月 1 日至 2022 年 12 月 31 日期间办理投保且保期期限不超过一年。

被保险人

合法持有有效境外工作签证的企业外派人员

境外

签证签发的国家或地区

意外身故残疾

被保险人在境外遭受意外伤害，并因该意外伤害导致身故或残疾，按约定的保险金额

进行赔付。

疾病身故

被保险人在境外罹患疾病并于保险期间内因该疾病身故的，按约定的保险金额进行赔

付。（包含因疟疾、埃博拉病毒、2019 新型冠状病毒身故）

医疗运送或运返

被保险人在境外遭受意外伤害或罹患疾病，经保险公司同意或委托的救援机构从医疗

角度认定为有运送必要的，则将该被保险人运送至当地或其他就近地区符合治疗条件的医

院；经救援机构从医疗角度认定为有运返必要的，则将该被保险人运返至其合法有效证件

所载的住所地。

身故遗体送返

被保险人在境外遭受意外伤害事故或罹患疾病，并以此为直接且单独的原因导致被保

险人于 30 天内身故的，保险公司按约定给付保险金。包括遗体 / 骨灰运返保险金和丧葬

保险金。

遗体运返服务所需费用指遗体或骨灰运返至被保险人的合法有效证件所载的住所地所

需的费用。包括尸体防腐、保存、火化、运输及骨灰盒等材料和服务费用，经保险人核实

确认后直接支付给救援机构。

丧葬保险金指实际支出的被保险人的丧葬费用，支付给该被保险人的身故保险金受益

人。

二、条款简介

三、承保理赔流程

亲友慰问探访

被保险人在境外身故，或者遭受严重意外伤害或罹患严重疾病需在医疗机构进行住院

治疗且住院连续 10 天以上，保险公司按约定给付保险金，包括一名直系亲属慰问探访往

返经济舱位机票或船票或车票和慰问探访每日津贴。

恐怖袭击、战争、暴乱

被保险人在保险期间内，因遭受恐怖袭击、战争、军事行动、武装叛乱或暴乱引发的

保险事故，按约定的保险金额进行赔付。

1、企业以及外派人员首先必须在商务厅“江苏省出国劳务管理与服务系统”（ 

http://lwhz.jiangsudoc.gov.cn/）网站上备案。

2、企业持备案表到江苏人保财险 13 个省辖市的区县级网点机构就近填写投保单，

办理投保手续，由保险公司出具保险单正本。

3、固定方案仅可投保 1 份，企业现场缴纳 20% 的保险费，即 83.2 元 / 人 / 年。

4、本保险方案最长保险期限为 1 年。如人员外派时间超过 1 年暂仅能投保 1 年期保单，

到期可根据人员增减情况办理续保；如人员外派时间不足 1 年，可以购买短期保单，不足

一个月按一个月计算收费。 

5、本保单退保时需要扣除 25% 手续费。

6、如有补充保障需求，企业可向保险公司另行洽谈购买相应保障，保费统一由企业

一次性支付。

1、报案流程

（1）境外发生保险事故，拨打人保财险 24 小时报案电话 +86 025-95518 进行报案。

如需救援，可同时拨打紧急救援电话号码为 +86 010-87536123, +86 4008989595。

（2）被保险人如在境外发生较小风险事故，可以回国后再拨打人保财险 24 小时报

案电话 +86 025-95518 进行报案。

2、索赔流程

（1）+86 025-95518 报案后，进入索赔流程。

（2）准备齐索赔单证。

（3）提交单证，在约定时间内，将单证递交保险公司，等待保险公司答复是否属于

保险责任。

（4）对于属于保险责任的赔案，保险公司将赔偿通过划账形式支付给被保险人或其

受益人或其法定继承人。

（一）投保流程

（二）理赔流程
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客户报案

救援机构确认

客户身份

医疗援助
救援机构医生与客户沟

通并进行医疗监控

救援机构提供专业信息

保险公司做出理赔授权

住院医疗费

担保或垫付

医疗运送和

运返

遗体 / 骨灰

送返

旅行援助

救援机构通知

保险公司

（5）对于不属于保险责任的，保险公司报商务厅或经顾问评审确认后，在 7 个工作

日内给出拒赔意见并以书面形式传真至投保单位指定的联系人。

3、索赔资料

（1）意外身故、残疾责任

保险金给付通知书

受益人的身份证明

当地相关政府机构或保险人认可的医疗机构出具的被保险人死亡证明或验尸报告。如

被保险人为宣告死亡，受益人须提供当地法院出具的相）关死亡证明文件；如残疾则提供

认可的医疗机构或司法机关出具的残疾鉴定报告。

被保险人的户籍注销证明

若申请人为代理人，应提供授权委托书、身份证明等相关证明文件

（2）医疗运送及送返

单证由紧急救援机构提供

（3）遗体送返及丧葬费用

遗体送返保险责任部分单证由紧急救援机构提供

丧葬费用的索赔需提供：

A. 被保险人的丧葬费用的正式发票或收据

B. 被保险人的户籍注销证明

1、救援专线号码

紧急救援电话号码为 +86 010-87536123,+86 4008989595，境外可以使用固定

电话和手机进行拨打。在电话中说明投保企业名称、保单号码、身份证或护照号码、说明

需要什么帮助并留下联系电话。

2、救援服务流程

客户拨打救援电话；

确认身份（企业名称、保单号码、身份证或护照号码）、了解需求，提供服务；

涉及费用，与我司联系进行报价；

接受报价，安排医疗转运、运返等；

被保险人安全抵达目的地，援助中心结案。

（三）救援流程

流程图如下
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企业境外安全防卫保险

02
一、保险方案

（一）保险责任

保障范围 保险金额（人民币）

1、赎金损失 300 万元 / 人 / 次及每次事故限额

2、赎金在途损失 300 万元 / 人 / 次及每次事故限额

3、法律赔偿责任 300 万元 / 人 / 次及每次事故限额

4、其他额外费用 300 万元 / 人 / 次及每次事故限额

5、危机管理费用 无上限

6、人身意外伤害 每人限额 50 万元；每次事故限额 300 万元

每次事故免赔额 / 率：零

（二）保险费

注：本保险责任仅承担被保险人在境外期间（指出中华人民共和国海关后至入中华人民共
和国海关前）遭受的保险事故。

每人 261 元 / 年

其中：省财政补贴保费 80%，每人 208.8 元 / 年。

　　　企业支付保费 20%，每人 52.2 元 / 年。

（三）投保资格

投保人

经商务厅“江苏省出国劳务管理与服务系统”注册的我省对外投资企业、对外承包工

程企业、对外劳务合作企业。

被保险人

经商务厅“江苏省出国劳务管理与服务系统”审查备案的我省对外投资企业、对外承

包工程企业、对外劳务合作企业的外派人员。

保险期间

2020 年 1 月 1 日至 2022 年 12 月 31 日期间办理投保且保期期限不超过一年。

被保险人

合法持有有效境外工作签证的企业外派人员

境外

签证签发的国家或地区

保障范围

企业（人员）安全防卫保险，又称绑架赎金保险旨在为海外项目的企业以及差旅人士

提供安全保障 , 是一种保障赎金损失和解决危机事件过程中发生的相关费用损失为主要保

险标的，同时通过专业的第三方危机管理顾问为被保险人提供危机救援服务和危机预防服

务的综合型保险产品。

二、条款简介

赎金损失

根据赎金索取人的要求交付的赎金。

赎金转移损失

赎金在根据赎金索取人的要求由被保险人或被保险人授权的运送人送往赎金索取人的

途中遭受实际损毁、失踪、被错误提取或被没收而造成的损失。

危机管理费用

事先经保险人书面同意，聘请应对顾问或其他独立的危机管理顾问所发生的费用。

其他额外费用

保险事故发生后，被保险人所发生或应支付的必要的、合理的费用。（详见条款）

法律责任

发生绑架、拘禁、劫持或勒索事件后，受害人或其代理人、被保险人股东因此提起损

害赔偿诉讼，被保险人依法应当承担的赔偿责任。

人身伤害

被保险人因保险事故或有制造保险事故企图的威胁恐吓所直接造成的肢体丧失、失明、

失聪、丧失末端器官、永久性完全残疾或死亡。

绑架 拘禁

勒索 产品敲诈
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三、承保理赔流程

1、企业以及外派人员首先必须在商务厅“江苏省出国劳务管理与服务系统（ http://

lwhz.jiangsudoc.gov.cn/）网站上备案。

2、企业持备案表到江苏人保财险 13 个省辖市的区县级网点机构就近填写投保单，

办理投保手续，由保险公司出具保险单正本。

3、固定方案仅可投保 1 份，企业现场缴纳 20% 的保险费，即 52.2 元 / 人 / 年。

4、本保险方案最长保险期限为 1 年。如人员外派时间超过 1 年暂仅能投保 1 年期保单，

到期可根据人员增减情况办理续保；如人员外派时间不足 1 年，可以购买短期保单，不足

一个月按一个月计算收费。    

5、本保单退保时需要扣除 25% 手续费。

6、如有补充保障需求，企业可向保险公司另行洽谈购买相应保障，保费统一由企业

一次性支付。

境外发生保险事故，拨打人保财险 24 小时报案电话 +86 025-95518 进行报案，同

时拨打危机救援电话号码为 +86 028-66776500。案件处理结束，成功解救人质后，进

入索赔流程，根据危机事故报告确定理算金额，赔付结案。

（一）投保流程

（二）理赔流程
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项目联系人

03
一、各市商务局联系人

二、人保财险（首席承保人）服务网点一览表

地区 联系人 联系电话

南京市 袁　颖 13851620582

无锡市 万俊松 15106185858

徐州市 孙潇羽 18952199620

常州市 唐　轶 13861139977

苏州市 钱一豪 13584865525

南通市 袁敏敏 15851336010

连云港市 宋明东 13505132004

淮安市 寇建吉 15715237688

盐城市 乔　朕 13851330828

扬州市 周　亮 15150878966

镇江市 周文兵 13921586580

泰州市 茆月红 18951165086

宿迁市 翟正清 13951361556

昆山市 沈敏珠 15162696361

泰兴市 郭敬峰 13951156778

沭阳县 王　娣 18251078703

地
区

经营网点名称 网点地址 联系人 联系电话

南
京

省公司国际业务部（城区） 南京市长江路 69 号保险大厦 17/F 王　妍 13851577796

国际保险部（城区） 南京市白下区石鼓路 225 号 李苏婷 18651880606

直属第一营业部（城区） 南京市秦淮区石鼓路 225 号 李正隆 13815892618

直属第二营业部（城区） 南京市玄武区龙蟠中路 69 号 杨　剑 13705188317

直属营销服务部（城区） 南京市秦淮区长白街 346 号二楼 徐红兵 13851934610

城南支公司（城区） 南京市秦淮区长白街 346 号 周浩军 13505188677

大厂支公司（城区） 南京市六合区新华路 253 号 白　天 13951948668

科技支公司（城区） 南京市玄武区龙蟠中路 69 号 姜　晖 13705175120

城北支公司（城区） 南京市鼓楼区中山北路 178-11 号 钱娟娟 13626101528

下关支公司（城区） 南京市鼓楼区热河南路 75 号 荆　军 13505197954

城东支公司（城区） 南京市玄武区龙蟠中路 69 号 倪　嘉 13951797918

江宁支公司 南京市江宁区文靖西路 108 号 何文艳 13952010100

浦口支公司 江浦街道公园北路客运公司东大楼 杜如林 15251707032

六合支公司 南京市六合区专诸巷 13 号 袁　洁 13912903578

溧水支公司 南京市溧水区永阳镇小东门街 28 号 陈　宁 13951018028

高淳支公司 南京市高淳区淳溪镇宝塔路 65 号 邢晓泓 13915910077

无
锡

新区支公司（城区）
无锡新市区长江路 21-1 创源大厦

710 室
邵世炜 13812026297

宜兴支公司 宜兴市氿滨南路 100-112 号 王莉嘉 13961535527

江阴支公司 江阴市朝阳路 158 号 吴春梅 13961695285
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徐
州

重要客户部（城区） 徐州市云龙区建国东路 437 号 陈桂铭 13952297688

铜山支公司（城区）
徐州市解放南路延长段侯山窝 3 号综

合楼
钱传萍 15996939260

贾汪支公司（城区） 徐州市贾汪区将军大道 57 号 李　丽 13952197127

丰县支公司 徐州市丰县中阳大道 8 号 吕新丰 13905228301

沛县支公司 徐州市沛县正阳南路 6 号 魏　静 13775813339

邳州支公司 徐州市邳州市运河镇建设北路 6 号 吴忠诚 13705221925

睢宁支公司 徐州市睢宁县文学北路 21 号 宋　巍 13952239933

新沂支公司 徐州市新沂市市府路 55 号 刘　勇 15952295888

常
州

政府业务部（城区） 常州市和平北路 11 号 6 楼 吴　逸 13775130999

新区支公司（城区） 常州市新北区衡山路 12 号 何　杰 13915095516

天宁支公司（城区）
常州市天宁区延陵西路 23 号投资广

场二楼
潘乃泓 13701504812

钟楼支公司（城区）
常州市怀德中路 82 号澜天大厦 10

楼
张雪琳 17625893860

经开支公司（城区） 常州市延陵东路 130 号 潘　钢 13961236282

武进支公司（城区）
常州市武进区湖塘镇延政中大道 22

号
庄小马 18915033677

溧阳支公司 溧阳市燕山路 73 号 曹永琴 18106141818

金坛支公司 金坛市西门大街 27 号 杨雯惠 13775151967

苏
州

重要客户部 / 国际保险部
（城区）

苏州市高新区运河路 8 号 吴　军 13771757689

营业部（城区） 苏州市高新区运河路 8 号 徐斌伟 13915524302

江苏自贸试验区苏州片区
支公司（城区）

苏州工业园区星海街 198 号星海大厦
4 幢 601 室

吴　娟 18662579890

姑苏支公司（城区） 苏州高新区运河路 8 号 徐　敏 13306208537

国家高新技术产业开发区
支公司（城区）

苏州高新区运河路 8 号 洪汉骐 13451701337

工业园区支公司（城区）
苏州市苏州工业园区星海街 198 号星

海大厦 4 幢 601 室 B
吴　娟 18662579890

吴中支公司（城区） 苏州市吴中区东苑路 70 号 金　健 13606216652

相城支公司（城区）
苏州市相城区相城大道 1539 号嘉元

广场办公楼
曹家哲 13812769375

虎丘支公司（城区） 苏州高新区运河路 8 号 赵　超 18662606214

太湖国家旅游度假区支公
司（城区）

苏州高新区运河路 8 号 周　敏 15995884748

科技支公司（城区） 苏州高新区运河路 8 号 王　瑶 13915574024

常熟中心支公司 常熟市海虞北路 11 号 陈莉娟 13506236101

昆山中心支公司 昆山市前进中路 252 号 章维红 13913256960

昆山经济技术开发区支公
司

昆山市前进中路 269 号 1 楼中间 章维红 13913256960

张家港中心支公司 张家港市杨舍镇国泰中路 9 号 许　洁 13962212618

张家港保税区支公司
张家港市保税区金港路 11 号 2 号办

公楼一层南侧 103 室
许　洁 13962212618

吴江中心支公司 苏州市吴江区松陵镇流虹路 250 号 韦　立 13862569668

太仓中心支公司 太仓市城厢镇县府街 28 号 朱　鸢 13913799996
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南
通

开发区支公司（城区） 南通市开发区星湖大道 1088 号 向  琛 15806276333

通州支公司 南通市通州银河路 48 号 翟晓华 13656285959

海安支公司 海安市长江中路 126 号 李　锋 13776991008

如皋支公司 如皋市福寿路 399 号 周宏建 15850488518

如东支公司 如东县掘港镇人民南路 142 号 缪志兰 13951425998

海门支公司 海门市解放中路 177 号 袁卫东 13806289878

启东支公司 启东市汇龙镇公园北路 1063 号 汤　勇 13646295518

连
云
港

重要客户部（城区） 连云港市新浦区苍梧路 1 号 盛艳艳 13605136556

东海支公司 东海县牛山镇幸福北路 46 号 马海关 18896611888

灌云支公司 灌云县伊山镇胜利西路 128 号 李　玲 13815672822

赣榆支公司 赣榆县青口镇镇海路 10 号 张文燕 13611553657

灌南支公司 灌南倒新安镇人民东路 14 号 成炳林 13851288542

淮
安

国际保险部（城区） 淮安市清江浦区健康东路 67 号 华　环 18762554523

开发区支公司（城区） 淮安市清江浦区健康东路 67 号 戚尔元 15952397577

淮安区支公司 淮安市淮安区镇淮楼东路 78 号 马　岩 15152303030

淮阴区支公司 淮安市淮阴区承德北路 605 号 吴永梅 13915105779

涟水县支公司 涟水县常青路 40 号 朱明鸣 13925233782

洪泽区支公司 洪泽区高良涧镇人民北路 6 号 邵付洪 13852331986

盱眙县支公司 盱眙县甘泉西路 1-8 号 王明星 15851703800

金湖县支公司 金湖县健康路 1 号 柏传媛 15301404089

盐
城

国际保险部（城区） 盐城市建军东路 58 号 杨安民 13605107248

东台支公司 东台市望海西路 69 号 张冰蕾 15251092988

大丰支公司 盐城市大丰区幸福东大街 6 号 景文天 13505112860

射阳支公司 射阳县人民东路 99 号 戴元娟 15261962088

建湖支公司 建湖县城向阳东路 10 号 王宝荣 13407508222

滨海支公司 滨海县富康路 9 号 梁晓娟 13815515982

阜宁支公司 阜宁县阜城镇城河路 269 号 查苏宁 15851124188

响水支公司 响水县双园路 28 号 赵文杰 13505109031

盐都支公司 盐城市黄海中路 105 号 张海霞 15261989529

扬
州

开发区支公司（城区） 扬州市文昌中路 388 号

薛小卫 13665239821

于　鹏 15105277055

宝应支公司 宝应县苏中北路 10 号 盛大中 13901440573

江都支公司 江都市龙城路 69 号 陆荣军 13615253418

高邮支公司 高邮市文游中路 135 号 卢　斐 15312828209

仪征支公司 仪征市人民街 127 号 张冬梅 15150893055

镇
江

直属业务部（城区） 镇江市正东路 135 号 陶　玲 15052917990

京口支公司（城区） 镇江市丁卯桥路 298 号 孙　彦 13913441412

新区支公司（城区） 镇江市丁卯智慧大道 662 号 张爱华 13775333926

丹徒支公司 镇江市健康路 11 号 朱静蕾 13951284936

丹阳支公司 丹阳市云阳路 7 号 孙　涛 13815151881

扬中支公司 扬中市翠竹北路 81 号 奚　娇 18805283389

句容支公司 句容市中山东路 4-1 号 朱　敏 13815165678

泰
州

青年路营业部（城区） 泰州市分公司青年路 63 号 韩　玮 15850861275

兴化支公司 兴化市楚水路 53 号 林　凯 15152695668

靖江支公司 靖江市江平路 119 号 黄加兴 13228755138

姜堰支公司 姜堰区姜堰镇罗塘西路 29 号 孙小瑞 15152600979

医药高新区支公司 国际汽车城 10 号楼 101-103 魏力群 13815959672

泰兴支公司 泰兴市国庆西路 57 号 叶天骄 18651158068

宿
迁

营业部（城区） 宿迁市黄河路 222 号 周立林 15261208185

沭阳支公司 宿迁市沭阳县上海南路 范道凯 13951291189

泗阳支公司 宿迁市泗阳县北京路新天地广场 朱成勇 18851373388

泗洪支公司 宿迁市泗洪县泗州西大街 高泽宇 14762616188
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相关政策文件

04
一、江苏省出国外派境外工作人员人身意外伤害保险政府补贴政策

二、江苏省出国外派境外工作人员人身意外伤害保险扩大政府补贴范围政策

三、江苏省出国劳务管理与服务系统运行的政策
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境外安全知识

05
一、人员受伤的心肺复苏急救

二、个人绑架事件的预防

当发生人员休克等突发状况时，快速地对伤员进行心肺复苏至关重要。心肺复苏的主

要措施包括开放气道、人工呼吸和人工胸外按压。

1、首先要将伤者摆放在正确的体位，仰卧在坚硬的平面上，施救者位于患者一侧，

两腿与肩同宽，跪贴于 ( 或站立于 ) 其肩、胸部旁。

2、解开患者衣物暴露前胸。

3、打开口腔。若有异物，将伤者偏向一侧，用手指钩出，有义齿松动也应取出。

4、开放气道。实施抢救者将一手置于患者前额用力加压，使头后仰，另一手的食指、

中指抬起下颌，使下颌角与耳垂连线垂直于地面。

5、判断是否有呼吸。将脸颊靠近患者口鼻约 3 厘米，用眼观察胸部是否起伏，耳听

是否有呼吸声，面颊感觉有无呼吸气流，判断时间 5-10 秒钟，无呼吸准备人工呼吸。

6、检查脉搏。触摸颈动脉，用 5-10 秒钟判断有无脉搏，无脉搏立即胸外心脏按压。

7、胸外心脏按压。按压部位为胸骨下 1/2 处，以双手掌根重叠方式按压，掌根横轴

与胸骨长轴方向一致，按压时上身前倾，双臂伸直垂直于胸骨，以髋关节为支点，用上身

重量用掌根将胸骨下压 4-5 厘米，按压后放松，但掌根不要离开胸部，按压时间与放松

时间相等。以 100 次 / 分钟的频率按压，节律要均匀，每按压 30 次后吹气 2 次为一个循

环。按压时要观察伤者的反应及面色，约 2 分钟完成 5 个循环的按压与吹气，然后用 5-10

秒钟检查脉搏及观察循环征象，期后每 2 分钟检查 1 次。若伤者仅有脉搏而无呼吸，应

以每分钟 12 次的频率进行人工呼吸。

预防个人绑架事件需要注意以下“防绑架”事宜：

1、待人接物不宜夸耀财富，切记“财不外露”。

2、不要沿着能令摩托车轻易接触的道路行走，也不要因抄近路行经荒僻地方。

3、走近或离开车辆前，应先检视周遭，并养成上车后即反锁车门的习惯。

4、搭乘大厦电梯时需注意跟你一同搭乘电梯之人，看其是否有不良企图。

5、怀疑正在被跟踪时，应主动改变交通工具、方式、路线。

6、到达住所前应注意是否遭人跟踪，若发现有人跟踪，不可立即回家，应前往附近

商家或警察局求救，到家后如发现家中门窗有异或已遭人破坏，不要马上入屋，应立即报

警。

7、确定被跟踪时，应往人潮较多或光线较亮的地方走，若在阴暗之巷道内，可以踢

或摇路旁停放之车辆，使其警报器大响，或大喊“着火啦”以引起他人注意。
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三、军警检查的应对

四、轻武器射击威胁的应对

1、注意保持缄默，双手放置在军警能够看到的地方；

2、让随车接站人员或当地司机与军警进行沟通；

3、如遇下车检查，听从检查人员指令，不要随意开口说话或进行辩解；

4、如遇非法要求及时与公司或律师联系。

一旦遭遇轻武器射击威胁，人员可利用低矮障碍物采取匍匐前进的运动方法快速撤离

至最近的安全地带。

利用障碍物进行匍匐动作时注意事项：

1、低姿匍匐时障碍物高约 40 公分；

2、侧姿匍匐时障碍物高约 60 公分；

3、高姿匍匐时障碍物高约 80 公分。
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